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Alle famiglie

J 10, VOLONTARIO PER RETI DI FAMIGLIE

eti di Famiglie Accoglienti & un pro-

getto attivo dalla primavera del 2019

a Soliera e nel resto dei Comuni del
Unione delle Terre dArgine. L'iniziativa
coinvolge diversi volontari, impegnati atti-
vamente sul territorio in progetti di soste-
gno a minori e nuclei familiari fragili. Un
lavoro meritevole, che viene portato avanti
con impegno e dedizione dai partecipan-
ti, che vivono con grande coinvolgimento
guesta esperienza. Come raccontano le pa-
role di Pietro Turci, volontario di 21 anni,
membro da qualche mese del gruppo della
Rete di Soliera.
“Il mio percorso come volontario si collega ai
miei studi universitari in terapia occupazio-
nale, una professione sanitaria che si occupa
della riabilitazione di persone disabili alla vita
di tutti i giorni, attraverso metodl, strategie e
ausili. Ha il compito di ridare pit autonomia
possibile a persone che hanno delle difficolta
fisiche e/o mentali.
Durante la primavera di questanno mi é sta-
to proposto di dare una mano a Sofia, una
bambina di 4 anni costretta a tenere il busto
tutto il giorno e affetta da immunodepres-
sione. A Sofia purtroppo, causa pandemia,
é stata fortemente sconsigliata la frequenza

all'asilo ed era quindi costretta a passare la
maggior parte del giorno in casa, in compa-
gnia dei propri genitori e dei nonni. La mam-
ma rendendosi conto di quanto, comunque,
Sofia avesse bisogno anche di figure esterne
ha contattato il gruppo “Reti di famiglie” di So-
liera per verificare se ci fosse la possibilita di
un aiuto. E cosi sono entrato in ballo io. Non
¢i ho pensato due volte e ho accettato subito.
Il mio impegno consisteva nel trascorrere con
Sofia 3 ore alla settimana, cercando di ren-
derle produttive attraverso giochi con obiettivi
fisioterapici che la aiutassero nella vita di tutti
i giorni. Non é facile vivere con un busto, crea
grandi difficolta motorie. Prima di iniziare mi
sono messo in contatto con la fisioterapista
che segue Sofia in modo da raccogliere tutte
le informazioni necessarie e individuare gli
obiettivi su cui concentrarsi.Questa esperien-
za mi ha permesso di poter ragionare e met-
termi alla prova in un‘esperienza concreta del
mio futuro ambiente lavorativo, e spero sia
stata un aiuto reale per Sofia in un momento
sicuramente non facile della sua vita.”

Reti di Famiglie & sempre alla ricerca di
nuovi volontari e progetti di aiuto.

Per info e segnalazioni:
info@retidifamiglie.it, 340.6794288.





